
KEEP 
COOL

열탈진 열사병
열탈진은 체온이 높이 올라가는 경우 발생하며 
종종 탈수를 동반합니다. 적절한 치료를 하지 
않으면 열사병으로 진행될 수 있습니다.

열사병은 치명적일 수 있으며 
즉각적인 응급처치가 
필요합니다.

주요 징후
땀을 많이 흘림(심한 발한) 
무력감과 피로 
빠르고 약한 맥박 
근육 경련 
차가운 오한 
구토 
어지럼증(현기증)
땀을 많이 흘림(심한 발한) 

시원한 곳 또는 에어컨이 있는 
장소에서 휴식 
수분 섭취 
불필요한 옷 벗기 
얕은 물에서 몸에 물 적셔주기

주요 징후
발한 없음 
높은 체온 
빠르고 강한 맥박 
오락가락한 정신상태 
욱신거리는 두통 
의식 상실 
의식 장애

조치조치
즉시 911에 신고 
병원 이송 
냉찜질 
음료 절대 금지

/////////////////////////////////////////// 체온 유지 요령
수분 보충

물을 충분히 섭취하고 
카페인이나 알코올 
음료는 삼가도록 

합니다. 

시원한 곳에서 휴식
그늘진 곳 또는 에어컨이 

있는 장소에서 
휴식합니다. 격렬한 야외 

활동은 피합니다. 

이웃 근황 확인
폭염 기간에는 주변의 

고령자, 어린이 및 
반려동물의 상태를 

주기적으로 체크합니다. 

적절한 팬 사용
실내 온도가 95°F 이상일 때 
팬(선풍기) 사용은 발한을 

억제할 수 있으므로(즉, 체온 
조절) 사용하지 마십시오. 

폭염
에 장시간 노출

쉼터 또는 더위를 식힐 필요가 있는 홈리스를 외부에서 발견한 경우, 무더위 쉼터 핫라인 202-399-7093
으로 전화하십시오. 안전 및 건강상의 급박한 위협이 있는 경우, 911에 신고합니다. 

ready.dc.gov/extremeheat 및 heat.dc.gov를 참조하여 폭염, DC
의 무더위 비상 계획(Heat Emergency Plan) 및 가까운 곳에서 

이용할 수 있는 무더위 지원 센터에 대해 자세히 확인해 보세요!


