Tinh trang kiét strc do nhiét xay ra khi co
thé qua néng, thuwdng di kém véi tinh trang
mat nwdc. N6 co thé bién thanh sbc nhiét

néu khéng duwoc diéu tri thich hop. d
Biét dworc céc dau hiéu da
Db mé hédi nhiéu P
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Suy nhugc va mét moi
Mach dap nhanh, yéu
Co that co
On lanh
Buén non
Chong mat

Diéu tri
Nghi ngoi trong béng ram
hodc khoéng gian co diéu
hoa nhiét do
Ubng nwéc
C&i bd quan 4o thira
LGi trong nwédc nbng

TIEP. XUC QUA NHIEU
VO'I NHIET DO CAO

SOC NHIET

Soc nhiét co thé gay tir vong va can
dwoc cham soc y té ngay lap turc.

Biét dworc cac dau hiéu
Khéng d6 mé hoi
Nhiét d6 co thé cao
Mach dap nhanh, manh
Thay déi trang thai tinh than
Pau nhéi & dau
Cé thé bj bat tinh
Lu 1an

Diéu tri
HAY GOI 911 NGAY LAP TUC
Pwa bénh nhan dén bénh vién
Chuwdm lanh
Khéng truyén dich

mmmmmm - LO'l KHUYEN PE GIU CHO CO THE MAT ME i

GI* CHO CO THE NGHi NGOl TRONG KIEM TRA TINH HiNH SU’ DUNG QUAT BUNG
pU NUOC KHONG GIAN MAT ME HANG XOM CUAQUY VI CACH
Udng nhiéu nwéc va Nghi ngoi trong khéng gian ~ Thuwéng xuyén kiém tra KHONG sir dung quat khi nhiét
tranh d6 ubng cé chiva ¢ béng rdm hodc cé diéu  tinh hinh nhitng nguoi dd trong nha Ién hon
cafein ho&c con. hoa nhiét . Tranh hoat hang xém cao tudi, tré em  95°F/35°C vi diéu nay c6 thé
doéng géng strc ngoai troi. va vat nudi trong thei gian  ngan tiét mé hoi (tc la diéu
néng néng gay gét. chinh nhiét do).

Hay goi cho dudng day nong noi trd &n theo s6 202-399-7093 néu quy vi thy ai do & bén ngoai, v6 gia cu can dwoc tri an hodc
lam maét co thé khdi sirc ndng, hodc goi 911 néu sép xay ra méi de doa hién hiru déi v&i sw an toan va strc khoe.

Truy cap ready.dc.gov/extremeheat va heat.dc.gov dé *x * *DEPARTMENT

tim hiéu thém vé& nang néng gay gét, chwong trinh Heat B OF ENERGY &

Emergency Plan ctia DC va céc nguén tro gidp lam mat I ENVIRONMENT Ny
Eai e

c6 san gan quy vi!
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