¢ Trabaja como pintor o como obrero en
una construccion?

Es posible que esté expuesto al plomo por medio del polvo,
la pintura o la tierra. El plomo es danino para el cerebro y el
sistema nervioso de los ninos. No lo traiga consigo a casa.

P Ponga un tapete en la enfrada de su casa.

P Quitese los zapatos antes de entrar.

P Cdmbiese la ropa inmediatamente después de trabaijar.
P DuUchese luego de terminar de trabajar.

p Lave laropa que usa para trabajar aparte de la ropa de su
familia.

P Limpie los equipos v las herramientas sucios antes de llevarlos a
la casa.

P Enla medida de lo posible, mantenga las herramientas vy los
equipos por fuera de su casa.

Para obtener mds informacion sobre cémo cuidar a su familia del
plomo, visite doee.dc.gov/lead o llame al (202) 535-2600.
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