Théng Tin trén Mang Lwéi vé Khuyén Céo Tiéu Dung Ca
Tong Quat

DOEE phdi hop v61 US EPA dé theo doi lwgng hoa chat giy 6 nhidm trong ca tir nam 1980. Ban
Khuyén Céo vé C4 2016 (2016 Fish Advisory) duya trén tap trung cac chat gay 6 nhiém trong bao
c4o goi 1a “Phdan Tich Tdp Trung Chat Gay O Nhiém trong Mé Cé Thau Thdp tir cdc Ving Nuéce
cua Quan Columbia”. Van Phong Thuc Pia Vinh Chesapeake (Chesapeake Bay Field Office)
cua Ban Méi Truong Quan, Phan Ban Pham Chét Nudc thude Co Quan Dich Vu Ca va Bong
Vit Hoang D4 Hoa Ky (U. S. Fish & Wildlife Service) hoan tit bdo cdo nay nam 2014. Ban
khuyén céo vé ca hién nay duoc 4n hanh nim 1994 va néu cac gidi han tiéu ding ca danh bat tai
cac ving nudc ciia Quan Columbia. Ban khuyén cdo vé c4 nam 2016 ting thém cac loai va sd
luong ca danh bét tir cic ving nude ctia quan ma mot ngudi co thé an.

Céc héa chat 1am 6 nhiém cac dong song qua nudc mura chay tir duong phd, quc 19, via he,
nudc mua, nudc tuyét tan va cac ngudn khac va tich tu trong bun va dong nude. Ca hap thu cac
hoéa chit 6 nhidm tir thirc n clia ching va tir nude di qua mang. Cac loai c4 kiém an ¢ day song
dam, nhu ca tré, ca chép va luon n giun, 4u trang va cac sinh vat khac song ¢ day bun va co
murc 6 nhiém cao hon céc loai ca khac. Cac loai ¢4 an thit, nhu ca vuoc miéng 16n, tich tu nhiéu
chat 6 nhiém hon theo thoi gian khi an cac loai c4 nho hon bi nhidm tap chat.

Céc phuong trinh va hang sé dung dé tinh gi6i han bira an cé 1a tir “Huwéng Dan ciia US EPA vé
Pdnh Gid Dit Liéu Héa Chdt O Nhiém d@é Sir Dung trong Khuyén Cdo vé Cd, Tdp 2, Panh Gid
Nguy Co va Gioi Han Tiéu Dung Ca, phién ban thir 3.” Vi¢e tinh toan dugc thyc hién cho tung
loai ¢4 nghién ctru va ting chit gay 6 nhiém (Phwong Trinh 2 bén duéi) cling nhu gi6i han cua
nhiéu chét gay 6 nhiém (Phuong Trinh 3 bén dudi) dé xac dinh lugng khau phan ca mdi thang.
Tét cac nhitng tinh toan nay dugc thuc hién cho nhom an c4 1a tré em, phu nit trong do tudi sinh
san, va moi nguoi ndi chung. Phuong Trinh 1 (bén dudi) tinh gidi han ti€u dung hang ngay theo
ki-16-gam mdi ngay (kg/d) va aoxo mdi ngay (oz/day). Phuong Trinh 2 tinh sb bira in ca cho
phép mdi thang, dya trén khau phan ca 3 (aoxo) 0z, 6 0z, va 8 0z cho cac nhom & do tudi khac
nhau theo (Bang 2-2 Can Nang Co Thé Trung Binh cta Tre Em va Nguoi Lon, tr Hudng Dan
ciia US EPA vé Panh Gid Dir Liéu Héa Chdt O Nhiém dé Sir Dung trong Khuyén Cdo vé Cd,
Tap 2, Banh Gia Nguy Co va Gioi Han Tiéu Dung Ca, phién ban thur 3). Phuong Trinh 3 (bén
dudi) tinh gi6i han tiéu ding hang ngay d6i véi nhiéu chat 6 nhiém ¢ mot loai ca nhat dinh dya
trén khau phﬁn ca 3 oz, 6 oz hoac 8 oz.



Phuong Trinh 1
Tinh Gié¢i Han Tiéu Dung Hang Ngay:

CR]im = ARL * BW/CFS * Cm

trong do
CRjji, (Consumption Rate) = ty 1¢ tiéu dung c4 tdi da cho phép (kg/d)
ARL (Acceptable Rish Level) = mirc gi6i han nguy co tron doi téi da c6 thé chap nhan (khong c6 don
vi do)
BW (Body Weight) trong luorng co thé clia nguoi tiéu dung
CFS (Cancer Slope Factor) = hé s6 udc tinh nguy co ung thu, thuong 1a trén mirc gioi han tin cdy
95 phan tran trén dudng tuyén ciia md hinh nhiéu yéu t6 do EPA st
dung [(mg/kg-d)-1]
C. (Concentration) = mirc tip trung hoa chat do dwoc m & mot loai ca nhét dinh (mg/kg)
Phuong Trinh 2

Tinh Gi6éi Han Tiéu Dung trong Bira An:

CR mm CRllm * Tap/MS

trong do

CRim = ty 1& tidu ding c4 tdi da cho phép (bita an/thang)

CRiim =ty 1¢ tiéu dung ca t6i da cho phép (kg/d)

MS (Meal Size) = phan an (kg c/bira in)

Tap (Time) = khoang thoi gian trung binh (365.25 ngay/12 thang = 30.44 ngay/thang)
Phuong Trinh 3

Tinh Giéi Han Tiéu Dung Hang Ngay cho .
Nhiéu Chat O Nhiém khi in Mot Loai Ca Cu Thé:
CRjim = ARL * BW/(CFS * C,,) + (CFS * C,)) + (CFS * C,) + (CFS * Cy,)

trong do
CRyim = ty 1¢ tiéu dung c4 tbi da cho phép (kg/d)
ARL = mirc gii han nguy co tron doi tdi da co thé chip nhan (khong c6 don vi do)
BW trong lugng co thé ciia ngudi tiéu dung
CFS = hé sb udc tinh nguy co ung thu, thuong 1a trén mirc gidi han tin cay 95 phan tran trén
duong tuyén ciia mé hinh nhiéu yéu t6 do EPA st dung [(mg/kg-d)-1]
Cm = mirc tap trung hoa chat do dwoc m & mot loai ca nhét dinh (mg/kg)



Thong Tin Khuyén Cio Strc Khée Cong Ddng

C4 c6 thé 1a mot phan trong bira an lanh manh va can bang nhung mét sé ca danh bt duoc ¢ cac
viing nude trong Quan Columbia c6 thé chira hoa chat dang quan tim nhu PCB (polychlorinated
biphenyls). Nhitng chat 6 nhiém nay nam trong cac dudng nudc, thuong do cac hoat dong cong
nghiép khong duogc diéu quy trude kia va c6 thé anh huong nghiém trong dén sirc khoe.

Khéng nén in ca & tat ca cac vung nudc ciia Quan Columbia c6 khuyén cao nay nhu luon, ca
chép va ca vuoc c6 soc. Cling nén han ché tiéu dung céc loai ca khac danh bat & ving nudc khac
trong Quan. Ban khuyén c4o nay bao gdm Soéng Anacostia va Potomac, trong dia phan cta Quan.
Ban khuyén cdo nay bao vé quy vi khoi an luong ca 16n tir cac ving nude chua dugc thir nghiém,
hodc do mdt sb loai ca chua dugce thir nghi¢m hay cé c6 cac chit 6 nhiém chua dugc x4c dinh
khac. Mot bita an duoc coi l1a ¢6 ntra can Anh (8 0z) ca cho mdt nguoi co trong luong 154 can
Anh.

Céc khuyén cao chi danh cho ca danh bat ¢ cac vung nudc ctia Quén va khong ap dung cho ca
nudi cho muc dich thuong mai hay ¢4 mua & ctra hang, cho ca hoac nha hang.

Nguoi tiéu dung ¢ thé giam nguy co kha di tiép xtic véi cac chat 6 nhidm hitu co bang cach ria
sach, 10t da, cit khuc va ndu ding cach. Lam ca dung cach néi chung gdm cét bé phan m& rdi
nung hodc nudng ca dé phan md con lai chay ra. Khong nén dn hodc dung lai nudc va ma ca
chay ra khi ndu dé chuan bj mén an khéc.

Cach giam lugng m& va giam nhiém hoa chat:

Cit b6 phin m& &

Loai Bo Da doc lung ca

Cit bo phan md mg C#t riéng phan bung
dam mau doc than ca c4 c6 m

LUON LUON LOT DA VA CAT RIENG PHAN MO bing cach lang phan bung doc
theo than dudi cta c4, phan md & doc lung ca va phan thit c4 ddm mau doc dudng ngang
¢ bén than cé (xem hinh bén trén).

LUON LUON NAU CHIN PE MO CA CHAY RA, t6t hon 1a bing céch nuéng ca
trong 16, nung ca trén lira hodc nudng ca trén vi; néu rim hogc chién ngap dau thi bo di
phan nuéc sap hodc dau, tranh chién trén chao hodc nau sup va sup céa vi nhitng cach ché
bién nay con giit nudc md ca.

Du ¢6 cét ca thé nao cling khong thé lam mét loai ca tir muc KHONG PUQC AN sang thanh an
toan dé an.



Ban Khuyén Cio Tiéu Ding C4 2016

Cho
Cac Vung Nudéc cia Quin Columbia
Ca Tré em Phu N
dudi 6 tudi dudi 50 tudi Moi Ngudi N6i Chung:
khéu phén 3 oz khéu phin 6 oz khéu phén 8 oz
) Dén 2 bita/thang Dén 4 bira/théng Dén 4 bita/thang
An Toan Nhat, 3

Ca mat troi
Ve & Dén 2 bita/thdng Dén 3 bira/thang Dén 3 bita/thdng

Ca tré xanh
Dén 1 bita/thang Dén 3 bira/thang Dén 3 bita/thang
Dén 1 bita/thang Dén 3 bita/thang Dén 3 bita/thang

= e ‘ ‘ ‘
& bén 1 bira/thang Deén 2 bira/thang Dén 2 bira/thang
Cé vuogc miéng 16n
4 Dén 1 bita/thang Dén 1 bita/thang Dén 1 bita/thang
C4 bbng bién nau
Dén 1 bita/thang Dén 1 bita/thang Dén 1 bita/thang
Khong duge an Khong dugc an Khong duoc an
Khéng duoc an Khoéng dugce an Khong duoc an
Cs o Khéng dugc dn Khéng duge an Khong dugc dn
4 vugce cO soc
It An Toan Nhat

* Néu an nhiéu loai c4 va da dat gioi han thip nhét thi khong nén an thém cé bét tai DC trong thang d6 nita. Gidi han tiéu
dung doi vai tat ca cac loai ca khac khong dugc ligt ké.




Cac Thiac Mic Thong Thuong

Hoi: Ban khuyén cdo tiéu dung ca 13 gi?

Pap: Ban khuyén cdo tiéu dung cé 1 canh giac cong chiing vé strc khoe, cho biét nhitng khuyén
c4o vé tidu dung cé an toan khi phat hién c6 cac chit gay 6 nhiém trong mé c4 & cac ving nudc
ctia Quan. Chét 6 nhi®m néu trong ban khuyén céo tiéu dung ca & Quan 1a polychlorinated
biphenyls (PCB). PCB 14 chat 6 nhiém phd bién nhét c6 ban khuyén c4o tiéu dung cé trong
Quan. Ban khuyén cdo tiéu dung ca ciia DOEE chi lién quan dén danh bit c4 giai tri va 1a khuyén
c4o cho stc khoe cong dong, khong phai quy dinh hay luat. Cac khuyén céo nay khong dung cho
ca thuong mai ban ¢ chg, nha hang, cho cia nong dan va Chg Ca Maine Avenue (The Wharf).
Co Quan Thyc Dugc Pham Hoa Ky (U.S. Food and Drug Administration, hay FDA) lap ra va
thue thi cac tiéu chudn vé cac chat 6 nhiém trong ca ban thuong mai.

Khi theo cac khuyén cao dé nghi dé an ca, quy vico thé giam nguy co strc khoe khong mong
muon do tiép xuc v6i nhiéu chit gdy 6 nhi®m ma van dugc nhimg loi ich tir viée dn ca. Loi ich
vé dinh dudng va tim mach hodac cac loi ich khac cta viéc an cé da duogc biét dén va nhiing
khuyén cdo nay co thé giup moi ngudi lya chon tét hon dé tiéu dung an toan.

Hoi: PCB la gi?

bap: PCB hay polychlorinated biphenyls la cac hop chat htru co do con nguoi tao ra co thé tich
tu va ndm trong thoi gian dai (khoang 8 dén 15 nam tir khi tlep Xuc) ¢ trong md md va moi
truong. Cac hop chit nay dugc st dung phd bién trong cac thiét bi dién vao nhirg nim 1950 —
1970. PCB khong con dugc san xuat nita nhung van con trong moi truong.

Hoi: Tai sao nén quan tim dén PCB?

Pap: Tiép xtc trong thoi gian dai voi PCB ¢ thé tang nguy co bi ung thu. Mot 5O nghién ctru ¢
nguoi cling cho rang tiép xtic véi PCB co thé gay anh hudng khong tot dén mirc phaét trién ciia
tré va bao thai. Tré so sinh va tré em dic bi¢t nhay cam véi anh hudng cua PCB vi hé than kinh
ctia ching van dang phat trién. PCB ciing tich ty trong co thé phu nit va thuong di qua sita me.
Do d6, DOEE khuyén c4o nhimg ngudi c¢6 nguy co cao nhu phy nit mang thai, phu nit dy dinh
mang thai, ba me dang cho con b1, tré so sinh, va tré nhd nén tranh an cé nhiém PCB tir cac khu
vuc khuyén céo.

Hoi: C6 thé 1am gi dé giam nguy co sirc khoe tir viéc an ca nhiém PCB?

Pap: Co thé giam mirc PCB trong c4 khi lam theo cac hudng dan sau day:

Tiéu dung cac loai ¢4 nho hon ¢6 kich thudc theo quy dinh. Cé nhé hon ndi chung c¢6 it thoi gian
dé tich tu cac chét 6 nhiém trong nudc hodc bun.

Léy ra va loai bo tit ca noi tang cua ca.

Khi 1am ca, xin nhé ludn ludn bo da ca. Chat 6 nhiém thudng tich tu & 16p md giira da va co caa
ca.

Khi d4 16t da c4, thi cit bo bat cir phan m& nao con lai, gdm ca 16p md & bung ca.

NAu c4 theo cach cho bat cu phﬁn md cé con lai ndo s€ ri ra, nhu nudng vi hodc trén chdo co thé

hing nudc ma.

Khong nén ding lai m& ¢4 ri ra sau khi ndu cho bt cit myc dich nao.



Hoi: Néu toi dang c6 thai thi tot nhat khong an ca danh bat & Quan phai khong?
Dap: Phu nit dang mang thai, cho con bt hoic mudn c6 thai nén theo cac khuyén co cia FDA
va cua bac si.

Hoi: Quy vi c6 thé dn bao nhiéu khau phan mdi thang véi cac loai ca?

Pap: An khong qua hai bita mdi thang bt ctr loai c4 nao danh bit ¢ cac cuing nudc ciia Quén.
Chon loai cé nho c¢6 kich thudc theo quy dinh. Khong an luon, ca chép hodc cac vugc cé soc (cac
mu da, ca striper) danh bét & cac ving nude cua Quan vi ching bi nhiém hoa chat (PCB) nhiéu
nhat.

Hoi: Nhom nao c6 nguy co bi anh huong khong tt cao nhat khi dn cé bi nhiém chat 6 nhiém?
Dap: Nhirng ngudi co nguy co cao nhit gdm bat ctr ai n hon hai bita mdi thang cac loai c4 danh
bit & Séng Anacostia va Potomac. Ngoai ra, phu nit mang thai, cho con bt hodc mudn c6 thai va
tré em dudi 6 tudi cling c6 nguy co bi anh hudng khong t6t 16n hon cac nhom khac.

Hoi: Toi nén lién lac véi ai dé biét thém thong tin vé khuyén cdo tiéu dung c4 hay PCB?

Dap: Lién lac véi Ban Nang Luong va Mdi Truong (Department of Energy and Environment)
1200 First Street, NE, Washington, DC 20002 hay goi s6 (202) 535-2600 dé biét thém thong tin
vé khuyén cdo tiéu dung c4 hay anh huong dén sirc khoe cua PCB. Pén mang lui
http://doee.dc.gov/node/9582 dé 1ay ban khuyén céo tiéu dung ca trong Quan.




